Czym jest Slow Art?

Sredni czas jaki spedzamy na patrzeniu na dzieto
sztuki wynosi zaledwie 30 sekund - tak wynika z badan
przeprowadzonych przez Lise F. Smith i Jeffrey'a K. Smith'a
w 2001 w nowojorskim Museum of Modern Art (MoMA).

Fear Of Missing Out

Obfito$¢ obrazéw, ktére docierajg do nas poprzez
reklamy, media spotecznosciowe, serwisy informacyjne
itp., przyczynia sie do ksztattowania naszych zachowan
w muzeum czy galerii,ajednoczes$nie sprzyja dysfunkcjom
poznawczym, okresSlonym przez Kane'a X. Fauchera jako
FOMO (fear of missing out).

W rezultacie podczas wizyty w galerii czy muzeum
czujemy sie przyttoczeni_ne, odczuwamy stres zwigzany
z brakiem czasu. Prébujemy zobaczy¢ jak najwiecej,
a w rezultacie nie udaje nam sie w petni zaangazowac
w interakcje z zadnym z ogladanych przez nas dziet sztuki.

Slow Art jako alternatywa

Slow Art, podobnie jak wiele innych ruchéw z kategorii
“slow"”, narodzit sie w odpowiedzi na szybkie tempo
i bezmys$lne po dejScie do r6znych aspektéw obcowania
ze sztuka. Nie jest to jednak ani ruch artystyczny, ani nurt
z zakresu historii sztuki czy kultury wizualnej. Wykracza
daleko poza nazwy i style. Slow Art to doswiadczenie
uwaznego patrzenia, to préba nawigzania dialogu
z dzietem sztuki.

Uwazne patrzenie oraz otwarto$¢ na wszystko

co moze przynies¢ doswiadczenie obcowania
z dzietem sztuki niesie korzysci poréwnywalne
z medytacjg. Pomaga w koncentracji, poprawia
pamieé, uwalnia od stresu i zwieksza produkcje
serotoniny - hormonu szczesScia.

Muzeum HERstorii Sztuki

to inicjatywa obywatelska postulujgca powotanie Slﬂw Art Day

pierwszej w Polsce instytucji publicznej poSwieconej

sztuce i historii kobiet. Jako muzeum rozproszone dziatamy n 2
w duchu siostrzenstwa silniejszego niz czas. Wydobywamy z Muzeum HERStor“ SZtu'(l
z cienia dorobek naszych poprzedniczek, wzmacniamy 2 04 2022

kobiety dzisiaj, a osobom z nastepnych pokoleri chcemy e

zostawi¢ réwniejszy i mniej spolaryzowany Swiat.

Naszym dziataniom przysSwiecajag 3 filary: Z okazji miedzynarodowego festiwalu Slow Art Day
opracowatysmy dla Was przewodnik z éwiczeniami

e herstrorii sztuki na uwazne patrzenie, w ktérym przyglagdamy sie pracy
wzmacniamy przez wiedze o przesztosci Marii Pinifiskiej-Beres pt. “Ptongca zyrafa". RzeZba znajduje

i zapewnianie widocznosci dzisiaj; sie w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie, w Galerii

e nadziei Sztuki Polskiej XX i XXI wieku w Gmachu Gtéwnym.

szukamy narzedzi dialogu skutecznych
we wspétczesnym Swiecie;

e  sprawczosci
stawiamy na wspétuczestnictwo; pokazujemy
dziatania w duchu siostrzenstwa; sieciujemy zmiane.
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Maria Pininska-Beres (1931-1999)

Krakowska rzezbiarka i artystka performansu. Wyksztat-
cona w pracowni Xawerego Dunikowskiego, od ktérego
przejeta przekonanie, ze w sztuce liczy sie tylko to,
co ponadczasowe. Uwazata, ze sztuka jest wazniejsza niz
jakikolwiek cel ideowy, dlatego nie moze by¢ traktowana
instrumentalnie ani zawtaszczana. To narzedzie wyzwole-
nia siebie. Tworzyta rzezby i performanse, ktére wyprzedzity
Swiatowa sztuke feministyczng i ekologiczna.

Jej dzieta znajdujg sie we wszystkich najwazniejszych
kolekcjach sztuki nowoczesnej w Polsce, a dokumentacja
fotograficzna jej performanséw byta wystawiona ostatnio
na ArtEncounters Biennal 2021 w Timisoarze w Rumunii.
Juz wkrétce ukazg sie trzy rézne ksigzki przyblizajgce
jej zycie, twérczos¢ oraz miejsce w polskim Srodowisku
artystycznym Il potowy XX wieku.

Teraz Ty!

Cwiczenia na uwazne patrzenie z rzezba
Marii Pininskiej-Beres “Ptongca zyrafa"

® RzezZba sktada sie z dwdch elementéw i przestrzeni
miedzy nimi. Co by sie stato, gdyby elementy odsung¢
od siebie? A gdyby je przysungé? Jak dystans wptywa
na dzieto sztukii na Ciebie?

e Stan w takiej odlegtosci od rzezby, w ktérej czujesz sie
najlepiej. Zréb kilka krokéw w miejscu, aby mocno poczuc
podtozeiswdj ciezar. Jak myS$lisz, czy rzezba jest od Ciebie
ciezsza, czy lzejsza? Jak sie czujesz z takim poréwnaniem?

® Potrzyj jedng dtonig o drugg. Potrzyj kciukiem
0 opuszki palcéw. Potrzyj opuszkami palcéw wnetrze
dtoni. Poruszaj palcami i dtoimi w dowolny sposéb.
Co czujesz w opuszkach palcéw? Zastandw sie, jaka
moze by¢ rzezba Marii Pininskiej-Beres w dotyku. Gdyby$
ja dotkneta_at, co by$ poczuta w opuszkach palcéw?
Wyobraz sobie to uczucie. Z czym Ci sie kojarzy?

e Zwrd6¢ uwage na szufladke. Wyobraz sobie takg ukryta
przestrzen w sobie, niedostepng dla innych. Co by$
W niej umiescit_a?

® Zauwaz kolory “Ptonacejzyrafy”, nazwij je. Czy wywotujg
w Twojej pamieci jaki$ zapach lub smak? Pomysl,
ze mozesz zmieni¢ kolor rzezby. Jaki kolor wybratas_es?
Dlaczego? Czy kolor ma wptyw na Twojg interpretacje
dzieta, czy cos sie wtedy zmieni?

e (Czy tak wyglada zyrafa? Jak myslisz, skad tytut pracy?
Zajrzyj do wtasnych skojarzen. Skorzystaj z nich,
aby zaproponowac inny tytut rzezby.

Swojg propozycje tytutu mozesz umiescic
na instagramie oznaczajgc Muzeum HERstorii Sztuki
@muzeumherstoriisztuki lub piszgc na nasz adres
emailowy czeSé@muzeumherstoriisztuki.org

e Dzieto, ktére widzisz przed sobg to niejedyna taka
“Ptongca zyrafa". Hiszpanski artysta awangardowy
Salvador Dali namalowat w 1937 roku obraz o tym samym
tytule. Jak mySlisz, dlaczego Maria Pinifiska-Beres chciata
nawigzac do dzieta innego artysty?

“Ptongca zyrafa”, 1989

+Ptonagca zyrafa" na ptétnie powstata w reakcji Salvadora
Dalego na doswiadczenia wojny domowej w Hiszpanii,
poczucie leku i zagrozenia. Dali uwazat swoje obrazy
za alegorie psychoanalizy, a szufladki w ciele kobiety na
pierwszym planie wprost odnosz3 sie do niedostepnych
zakamarkéw ludzkiego umystu - i ciata.

Rzezbe ,Ptongca zyrafa" artystka wykonata z gabki
powleczonej tkaning czyli w technice, ktérg stosowata
odkad postanowita wyeliminowaé ze swoich rzezb
ciezar tak, aby méc przenosi€ je bez czyjejkolwiek
pomocy. Dzieto tworzg dwa elementy odnoszgce sie
do cielesnosci kobiecej i meskiej. Istotna jest przestrzen
miedzy nimi. Zamiast przesytuiprzyttoczenia strachem
mamy cisze i namyst, artystka uzyta tez przeciwnych niz
Dali barw. Szufladka u podstawy jednego z elementéw
dzieta odnosi sie do psychoanalizy. Co ciekawe, jest
otwarta. | pusta.

Salvador Dali -
“Ptongca zyrafa"



